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| Les rencontres
~Intergénérationnelles
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egrand age et la perte d'autonomie e
doivent pas étre un obstacleala vielca

qui manque le plus a nos anciens, c'ast
la jeunesse, celle qu'on regarde, avec qui I'on
joue, on chante ou on danse. Dans le cadre dy
projet de vie sociale, et plus précisément le main-
tien des liens sociaux, I'EHPAD Sainte-Victoire
propose des rencontres intergénérationnelles
avec les enfants de la créche interentreprises

Capucineg, située a un kilométre de la maison de
retraite.

Au sein de la créche, des activités sont organi-
sées entre les résidents et les enfants. Il s'agit de
recréer un lien social simple autour d'un godter,
d'une chanson, d’une lecture ou d‘activités ma-
nuelles. Les séances d'une durée d'environ 1h 30
sont remplies de bonheur, de sourires et de fous
rires. Les anciens sont stimulés par ces bambins
toujours pleins de vie, curieux et impatients de
la venue « des mamies ». Ce projet de renconires
intergénérationnelles permet aux résidents de
se sentir valorisés. Ils sont stimulés socialement
et de maniére cognitive. Les enfants bénéficient
d’une transmission de savoirs, apprennent le res-
pectdu grand dge et du vivre ensemble. C'est un
échange gagnant-gagnant !

Florence Vandewalle
Responsable Hébergement et Vie Sociale
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